
Pcherské maminky z.s. Vás zvou 

na cvičení rodičů s dětmi od 1 roku do 3 let 

 

 

 

 

Přijďte si s námi zacvičit, užít si spousty her a zábavy. Budeme 

zpívat, říkat básničky doprovázené pohybem, procvičíme jemnou a 

hrubou motoriku, v druhé polovině hodiny bude pro děti připravená 

opičí dráha.  

Ale hlavně si užijete společné chvíle s dětmi. 

Budeme rádi, když po cvičení zůstanete chvíli s námi, děti si mohou 

hrát v dětském koutku a vy můžete odpočívat u kávy a čaje.  

Kdy? Každé pondělí od 10 hodin, začínáme 2. 1. 2023 

Kde? Společenské centrum v Pcherách 

Co si přinést? Pohodlné oblečení, pití, svačinku,  

karimatku (deku), ale hlavně dobrou náladu a úsměv na tváři. 

Těší se na Vás Bc. Karolína Vlčková  

V případě zájmu mě prosím kontaktujte na tel. čísle 732 540 982 

nebo na e-mail karolina1992vlckova@gmail.com 


