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Vizené starostky, vazeni starostové,

od zacatku letodniho roku je ve Stiedoceském kraji hlasenych 13 pfipadi onemocnéni spalnickami. V | pripadé
se jednalo o importované onemocnéni z Ukrajiny. Mezi nemocnymi jsou 3 déti do 15 let, | mladistvy a 9
dospélych. S nemocnymi prislo do kontaktu 217 Stfedogechi. Vétinou se jednalo o kontakt v ramci
zdravotnickych zafizeni — ¢ekdrny, ordinace détského Iékafe, pohotovosti, ale také rodinné vyskyty a kontakt

v ramci Skoly, Skolky nebo pracovisté. Dosud neonemocnél zadny senior.

Vice o onemocnéni spalni¢ckami na webu KHS Sté. kraje:
http://khsstc.cz/obsah/vzdusne-nakazy 136 1.html
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Spalnicky jsou vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které se velmi snadno §iii vzdusnou cestou. Zaéina
hore¢kou, priznaky zinétu hornich cest dychacich (ryma, kaSel), zinétem spojivek. Nasledné vznika
vyrizka, zadinajici za krkem a 3i¥i se po celém téle, objevi se i fervené skvrny na sliznici tvaii v ustech.

Inkubaéni doba obvykle trva 7 az 21 dnii. Obdobi nakazlivosti zagina den pred za¢atkem pocateénich piznakii
onemocnéni a konéi do étyf dni po vzniku vyrazky.

Byt v soucasné dobé jde o pouhy zvy3eny vyskyt onemocnéni spalni¢kami. je nutné jiz nyni piijmout veskera
vhodné opatfeni, kterymi by bylo mozno zabranit dal$imu Sifeni tohoto onemocnéni. Zvysena pozornost by méla
byt vénovana materskym skolkam, détskym skupinam., skolam a dalsim mistiim, kde se ve zvysené mife
shromazd'uji déti a obyvatelé Vasich mést. Proto se na Vas na zakladé doporudeni Bezpeénostni rady
Stiedoceského kraje obracim se Zadosti, abyste dale informovali své obéany, aby dodrzovali nasledujici obecns
preventivni hygienicka opatieni:

Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.
Nechod'te na mista s velkou koncentraci lidi.
Myjte si éasto a opakované ruce:
s mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou se sniZuje pravdépodobnost onemocnéni
*  pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouzit desinfekéni gely na ruce na alkoholové bdzi

Pri kasli a kychdni si kapesnikem zakryvejte nos a tista. Po pouziti kapesnik vyhod'te do kose.
Nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si oci — sniZite tim riziko prenosu viru prostrednictvi rukou
z kontaminovamich predméti.

Nepujcujte si mobilni telefony, sklenice, pribory, u déti hracky apod.

P¥i zdraveni se vvhnéte podavani rukou, objimdni a libdni.

Objevi-li se u Vis jakékoli pFiznaky onemocnéni, vyhledejte svého obvodniho IékarFe, nebo navitivte lékafskou
pohotovostni sluZbu.

Pokud onemocnite, je numd i vzajemna ohleduplnost k ostatmim — ziistarite doma a nesifte tak onemocnéni
dle.

Dékuji Vam za pochopeni
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